
   

國立屏科實中  115 學年度高一新生國文科暑假作業 

【閱讀心得寫作說明】 

作業說明： 

1. 請從建議書單中（如附件四）選擇一本書籍閱讀 (其他自選

書籍亦可)，再依照「中學生網站」閱讀心得的內容與格式規則，

以電腦打字方式（字體大小12，新細明體，中文全形字），

完成一篇讀後心得。 

2. 開學後依照授課教師指定方式，以電子檔或列印紙本繳交。 

3. 閱讀心得的內容與格式規則，請參考以下附件一～三，或參考「中學生網站」

的 資 訊 ， 網 站 上 尚 有 歷 年 得 獎 作 品 ， 請 同 學 多 多 欣 賞 。

https://www.shs.edu.tw/Customer/Information/OverIndex 



   

圖書選擇與參賽作品之注意事項（附件一） 

 

一、 選擇之圖書限中文有頁碼之圖書。 

二、 選擇中文圖書，則以繁體中文撰寫閱讀心得，作為參賽作品，並在投稿區勾選中文作品。

違反規定，取消參賽資格。 

三、 參賽作品不得出現圖片或表格，違反者取消參賽資格。 

四、 參賽作品內容須包含四大項： 

 

五、 閱讀心得參賽作品之撰寫，限全篇中文或全篇英文。標點符號依中英文書寫慣例輸入，不

能混用。 

六、 參賽作品標題及內容中不得有參賽者姓名及其就讀學校之名稱，以避免影響評審的公平

性。 

七、 全篇段落開頭須整齊一致，段落與段落之間空一行。 

 

 

備註： 

⚫ 書寫時，統一字體大小「12」，使用新細明體、中文全形符號 

⚫ 「我的觀點」段落中，若有引用資料請加「」符號，且字數不得超過50字（不含標點符號），

否則視為抄襲作品。 

⚫ 若發現疑似抄襲之作品，請同組評審學校討論一致，並於中學生網站上依指示填寫疑似抄襲

資訊，以利後續參賽學校申復與回覆事宜。 

1. 圖書作者與內容簡介：中文 100 字~200 字，提供評審瞭解圖書作者與 

內容。此段內容不列入抄襲比對 (自 109 年 2 月 1 日起實施)。 

2. 內容摘錄：請摘錄書中有意義之文字，中文 100 字~300 字，並須註明

摘錄文字出處之頁碼。 

3. 我的觀點：此部份為個人閱讀心得或感想，中文 1000 字以上。此段為

評分之主要段落，並列入疑似抄襲檢核。 

4. 討論議題：請針對圖書內容至少提出一個相關的討論議題。此段內容 

列入疑似抄襲檢核。 



   

閱讀心得寫作比賽「基本資料與書籍相關欄位」說明 

（附件二） 

一、 學校名稱：國立屏科實驗高級中等學校 

二、 年級：一年級 

三、 班級：一 

四、 作者：王大明 

五、 參賽標題：請填寫您參賽文章的標題。 （自訂題目） 

六、 書籍 ISBN：請輸入您所閱讀書籍的 ISBN（國際標準書號）共 10-13 碼數

字。 

特別提醒：ISBN 位於書籍背面條碼區上方，請直接鍵入數字，勿加入符號 

「-」。 
 

七、 書名：請完整填寫書名的主標題與副標題，主標題與副標題間請用「：」隔開。 

八、 書籍作者、編譯者：若有兩位以上作者、編譯者，請以「/」符號隔開。 

九、 出版單位：請填寫書籍之出版單位名稱。 

十、 出版年月：請依西元紀年方式，填寫出版年月。如：2005 年 09 月 01日。 

十一、 出版版次：請填寫版次，如：初版、二版、三版…。 

 



   

閱讀心得寫作比賽作品範例（附件三） 



   

 



   

屏科實中 115 學年度閱讀心得寫作推薦書單（附件四） 

 書籍 作者 出版社 

1. 4 
料理風土：在往山裡去的地方，九種食 

材從山到海建構出客家飲食 
蕭秀琴 蔚藍文化 

2. 5 草莓與灰燼 房慧真 麥田 

3. 6 那一年，我決定徒步環島，和我自己 連浩禎 玉山社 

4. 7 合境平安 楊富閔 皇冠 

5. 8 信任革命：信任的轉移與科技所扮演的角色 瑞秋・波茲蔓 遠流 

6. 9 白色巨塔 侯文詠 皇冠 

7. 1

0 
實習醫生的祕密手記 阿布 寶瓶文化 

8. 1

1 
能自處，也能跟別人好好相處 劉軒 天下文化 

9. 1

2 
我願是那片海洋的魚鱗 夏曼・藍波安 印刻 

10. 1

4 
原子習慣：細微改變帶來巨大成就的實證法則 詹姆斯・克利爾 方智 

11. 1

5 
台北戀人 藍博洲 印刻 

12. 1

6 
殘骸書 陳列 印刻 

13. 2

0 
槍炮、病菌與鋼鐵：人類社會的命運 賈德・戴蒙 時報出版 

14. 2

3 
八尺門的辯護人 唐福睿 鏡文學 

15. 2

4 
那些少女沒有抵達 吳曉樂 鏡文學 

16.  如果孤獨死將是大多數人的未來 李夏苹 網路與書 

17.  
風土餐桌小旅行：12 個小地方的飲食人 

類學筆記 
洪震宇 遠流 

18.  鬼的歷史：不管是什麼鬼，都給我來一點 

謝金魚、陳韋聿 

（Emery）、神奇海
獅、海州貓 

聯合文學 

19.  
晶片戰爭：矽時代的新賽局，解析地緣政治下全
球最關鍵科技的創新、商業模式與台灣的未來 

克里斯・米勒 天下雜誌 

20.  蒼蠅王 威廉・高汀 高寶 

21.  街頭隱形人 羅蘋・奈格爾 左岸文化 

22.  1984 喬治・歐威爾 遠流 

23.  強風吹拂 三浦紫苑 漫遊者 

24.  獵女犯：臺灣特別志願兵的回憶 陳千武 大塊文化 

25.  臺灣漫遊錄 楊双子 春山 

26.  放索仔 周芬伶 九歌 



   

27.  移工築起的地下社會：跨國勞動在臺灣 簡永達 春山 

28.  蕉葉與樹的約定 Nakao Eki Pacidal 鏡文學 

29.  跳舞的熊 
維特多． 

沙博爾夫斯基 
衛城出版 

30.  穿條紋衣的男孩 約翰．波恩 皇冠文化 

31.  日常的中斷：人類學家眼中的災後報告書 阿潑 八旗文化 

32.  單車失竊記 吳明益 麥田 

33.  可是我偏偏不喜歡 吳曉樂 網路與書出版 

34.  台灣三部曲之二：風前塵埃 施叔青 時報文化 

35.  重力小丑 伊坂幸太郎 獨步文化 

36.  啟航吧！編舟計畫 三浦紫苑 
新經典圖文 

傳播有限公司 

37.  
失控的焦慮世代：手機餵養的世代，如何面對心

理疾病的瘟疫 
強納森．海德特 網路與書出版 

38.  
沒有名字的人： 

平埔原住民族青年生命故事紀實 

方惠閔、朱恩成、
余奕德、陳以箴、

潘宗儒 

游擊文化 

39.  眾神之島 光風 蓋亞 

40.  少年臺灣史 周婉窈 玉山社 



   

 


