
115 學年度新生暑假作業 

作業主題：我的 SDGs 行動日記 (My SDGs Action Diary)  

作業說明： 在這個暑假，請你化身為一位 SDGs 小尖兵，選擇至少三個你最有興趣或覺得最重要的

SDGs 目標，並在生活中採取實際行動來支持這些目標。請記錄你的行動、想法和學習，用英文寫

成一篇報告(至少 100 個字)。在開學後，將你的紀錄整理成一份精美的報告(可用電子呈現也可以用

紙本) ，與同學分享你的 SDGs 行動成果。  

作業內容：  

1. SDGs 目標選擇 (SDGs Goal Selection)：  

 從聯合國的 17 個 SDGs 目標中，選擇至少

三個你最有興趣或覺得最重要的目標。(如上

圖)  

 用英文寫下你選擇這些目標的原因，以及你

對這些目標的理解(以下有範例)。  

 

2. SDGs 行動記錄 (SDGs Action Log)：在暑假期間，每天採取實際行動來支持你選擇的 SDGs 目

標。用英文記錄你的行動、想法和學習，寫成一篇報告。 

在開學前，將你的紀錄整理成一份精美的報告。  

報告內容包含：   

▪ 封面 (Cover Page)  

▪ 日期 (Date): 你所採取實際行動來支持你選擇的 SDGs 目標的日期  

▪ 我的想法(My thought) : 為何你選擇這個目標，並簡易介紹 SDGs 目標 (SDGs Goal Introduction)  

▪ 行動描述(Action): 請說明你如何用行動支持，並用 SDGs 落實並記錄 (SDGs Action Log) 。 

▪ 我的心得與反思 (My Reflections) : 我學到了什麼。 

▪ 個人創作： 為你的報告設計一個獨特的封面，並在每一篇日記中加入一張與行動相關的照片或插

圖，加入你對 SDGs 的願景和行動呼籲，鼓勵更多人一起參與 SDGs 行動。  

 

 

作業繳交時間： 開學日記得帶來哦! 

 

 



簡要範例：  

• 封面 (Cover Page): 一張與行動相關的照片或插圖。(可手繪也可用 Canva 等電子軟體製作)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• 日期 (Date): 你所採取實際行動來支持你選擇的 SDGs 目標的日期  

• SDGs 目標： Goal 6: Clean Water and Sanitation  

• 我的想法: I chose these goals because I care about the environment. We can protect the Earth 

by reducing waste, saving resources, and taking action for climate and nature. 

• 行動紀錄： Today, I used rice water to water my plants. After washing rice, I saved the water 

instead of pouring it down the drain. Rice water has nutrients that help plants grow. This is a 

simple way to reuse water and reduce waste. 

• 我的心得與反思：I feel happy when I see my plants growing. I learned that small actions in daily 

life can make a big difference for the Earth.  

• 我學到了什麼：We don’t need to do something big to help. Small actions, repeated every day, 

can create a better and greener future for everyone. 

• 個人創作： Every drop helps. Every action counts. Let’s make our world better together! 

 

(以上字數總計至少 100 個字) 


