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5/01 ＜四＞ 糙米飯 糖醋豆腸 白菜炒豆皮 時令蔬菜 蔬菜湯
水

果
7.0 2.3 2.2 2.5 1 890

5/02 ＜五＞ 白米飯 銀蔔素燒 燴黃瓜 時令蔬菜 玉米濃湯 7.2 2.3 2.2 2.5 844

5/05 ＜一＞ 白米飯 醬燒豆包 木耳炒蛋 時令蔬菜 鮮菇湯 7.0 3.0 1.8 2.5 873

5/06 ＜二＞ 糙米飯 麻油烤麩 塔香海茸 有機蔬菜 海芽蛋花湯 7.0 2.4 1.5 2.5 820

5/07 ＜三＞ 麵條 鍋燒麵料 菜包

履

歷

豆

漿

7.1 2.5 1.0 2.5 822

5/08 ＜四＞
海苔

糙米飯
綜合鹽酥 鮮菇瓠瓜 時令蔬菜 紅豆湯

水

果
7.3 2.3 1.6 2.5 1 896

5/09 ＜五＞
芝麻

糙米飯
番茄燒豆腐 蔬菜涮涮鍋 時令蔬菜 蘿蔔湯 7.0 2.6 1.8 2.5 843

5/12 ＜一＞ 白米飯 紅燒豆包 紅絲炒蛋 時令蔬菜 蔬菜味噌湯 7.0 3.2 1.8 2.5 888

5/13 ＜二＞ 糙米飯 香滷油腐 咖哩雙色 有機蔬菜 酸辣湯
鮮

奶
7.2 2.4 1.7 2.5 1 989

5/14 ＜三＞ 白米飯 古早味飯湯 薯餅*2 7.2 2.4 1.0 2.5 822

5/15 ＜四＞
海苔

糙米飯
麻婆豆腐 香炒銀芽 時令蔬菜 黃瓜湯

水

果
7.0 2.4 1.6 2.5 1 883

5/16 ＜五＞
芝麻

糙米飯
黑椒麵輪 關東煮 時令蔬菜 鮮菇什錦湯 7.0 2.7 1.7 2.5 848

5/19 ＜一＞ 白米飯 梅干燒油腐 日式蒸蛋 時令蔬菜 玉米蘿蔔湯 7.0 2.8 1.8 2.5 858

5/20 ＜二＞ 糙米飯 三杯豆包 玉米三色 有機蔬菜 金針蛋花湯
鮮

奶
7.0 2.4 1.5 2.5 1 970

5/21 ＜三＞ 米粉 米粉炒料 烤地瓜 綜合蔬菜湯 7.2 2.3 1.0 2.5 814

5/22 ＜四＞
海苔

糙米飯
椒鹽香酥豆腐 泡菜炒年糕 時令蔬菜 綠豆薏仁湯

水

果
7.1 2.4 1.6 2.5 1 890

5/23 ＜五＞
芝麻

糙米飯
香滷豆乾丁 香炒綠花椰 時令蔬菜 冬瓜豆皮湯 7.0 2.5 2.2 2.5 845

5/26 ＜一＞ 白米飯 蘑菇豆包 豆薯炒蛋 時令蔬菜 油腐味噌湯 7.2 2.9 1.7 2.5 877

5/27 ＜二＞ 糙米飯 酥炸豆腸 蔬菜冬粉 有機蔬菜 瓠瓜湯 7.2 2.7 1.7 2.5 862

5/28 ＜三＞ 白米飯 什錦炒飯 滷蛋 鍋燒蔬菜湯 7.1 2.5 1.1 2.5 825

5/29 ＜四＞
海苔

糙米飯
咖哩豆腐 客家小炒 時令蔬菜 玉米鮮菇湯

水

果
7.2 2.8 1.5 2.5 1 924

5/30 ＜五＞

         【大聚便當有限公司】
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端午連假

   本菜單含有堅果、花生、芝麻、大豆、含麩質等其製品，不適合對其過敏體質者食用


