
[請公佈於班級佈告欄喔!!]由於天氣關係,菜色以實際供應為主 

 

 
 

◆每餐 42元 ◆學校午餐供應國產豬肉                  食材供應廠商: 日新便當社 
◆每餐 50元 ◆學校午餐供應國產豬肉                    食材供應廠商:日新便當社 

屏科實中(國小部)113 年月 12 分午餐月菜單葷
食 

  

日  期 
星
期 

主食 主  菜 副  菜 青  菜 湯   品 備品 

12月02日 一 芝麻飯 三杯油腐 蘿蔔蒸蛋 蒜香油菜 四神湯  

12月03日 二 小米飯 香菇肉燥 乾拌海帶絲 炒青江菜 養生冬瓜湯 
班班喝
鮮乳 

12月04日 三 糙米飯 皮蛋瘦肉粥 炒雙花 芝麻包  水果 

12月05日 四 五穀飯 荷香小米雞 胡麻溫莎拉 有機青菜 蔬菜湯 鮮乳 

12月06日 五 紫米飯 蒜泥肉片 番茄炒蛋 蒜香大陸妹 黃瓜魚丸湯 
班班喝
鮮乳 

12月09日 一 麥片飯 菱角滷腱肉 泡菜年糕 炒鵝白菜 雙菇湯  

12月10日 二 藜麥飯 腰果雞丁 金沙四季豆 蒜香油菜 玉米蛋花湯 
班班喝
鮮乳 

12月11日 三 小麵條 茄汁鯖魚湯麵 熟水餃*2 顆 滷味  水果 

12月12日 四 燕麥飯 沙茶肉絲 魩仔魚菠菜 有機青菜 紅豆桂圓粥 優酪乳 

12月13日 五 地瓜飯 橙汁排骨 螞蟻上樹 炒青江菜 冬瓜湯 
班班喝
鮮乳 

12月16日 一 海苔飯 花生麵筋 咖哩黃金蛋 薑絲油菜 藥膳鴨湯  

12月17日 二 紫米飯 鹹水雞 白菜滷 炒小白菜 火鍋湯 
班班喝
鮮乳 

12月18日 三 米粉 肉燥米粉 柴魚菠菜  肉絲羹湯 水果 

12月19日 四 燕麥飯 蒜蓉六帶鰺魚 鮮蔬滿天星 有機青菜 綠豆薏仁 鮮乳 

12月20日 五 麥片飯 三杯雞 榨菜豆芽 炒萵苣 冬至鹹湯圓 
班班喝
鮮乳 

12月21日 六 麵疙瘩 鮮蝦麵疙瘩 五香滷蛋  100%果汁  

12月24日 二 小米飯 筍乾豬腳 彩椒高麗菜 炒菠菜 紫菜蛋花湯 
班班喝
鮮乳 

12月25日 三 糯米飯 麻油雞飯 肉燥萵苣  玉米濃湯 水果 

12月26日 四 五穀飯 檸檬蜜汁肋排 
棉花糖南瓜

甜筒 
涼拌有機小

黃瓜 
青菜味噌湯 豆漿 

12月27日 五 地瓜飯 檸檬雞翅 佛跳牆 炒油菜 白菜豆腐湯 
班班喝

鮮乳 

12月30日 一 麥片飯 麻油肉片 焗烤時蔬 炒高麗菜 玉米排骨湯 
水果/加

菜 

12月31日 二 十穀飯 韓式春川炒雞 青菜甜不辣 薑絲小白菜 海芽豆腐湯 
班班喝
鮮乳 

 國小部關心

您 


